
 

  



Пояснительная      записка 

 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на 

основе: 

1. Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от 19.12.2014 г. № 1599 

3. Приказа Минобрнауки России от 13 августа 2013 г. № 1015 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 17 июля 2015 г.) 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья» СанПиН 2.4.2.3286-15 

5. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МО и 

РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях 

6. Устава МОУ "Разуменская средняя общеобразовательная школа №2 

Белгородского района Белгородской области» 

7. Адаптированной основной общеобразовательной программы  МОУ 

"Разуменская средняя общеобразовательная школа №2 Белгородского 

района Белгородской области»  (вариант 2) 

8. Положения о разработке специальной индивидуальной программы развития 

МОУ "Разуменская средняя общеобразовательная школа №2 Белгородского 

района Белгородской области» 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О РЕБЕНКЕ 

 

ФИО ребенка: ___________________________ 

Возраст ребенка: 15 лет (______________.),  

Место жительства: п. Разумное 

Категория – «ребѐнок – инвалид». 

Класс 7. 

Заключение Центральной психолого-медико-педагогической комиссии от 

02.12 2020 года, №901: нуждается в предоставлении специальных условий  

образования обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья: 

 Образовательная программа: Адаптированная основная 

общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Вариант и срок реализации программы: вариант 2 – СИПР – 12/13 лет. 

Направления коррекционной работы: 



 Педагог-психолог: формирование навыков социального взаимодействия и 

социального поведения, собственной активности, коррекция и развитие 

эмоциональной сферы, гармонизация эмоциональных состояний и реакций, 

коррекция нежелательного поведения. 

 Учитель-логопед: коррекция нарушений устной и письменной речи. 

 Учитель-дефектолог: формирование доступных базовых учебных действий, 

формирование элементарной продуктивной учебной деятельности, развитие 

крупной и мелкой моторики, формирование и развитие пространственно-

временных ориентировок, формирование и развитие навыков самообслуживания, 

социально-бытовых ориентировок. 

 Социальный педагог: координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса, мониторинг социальной ситуации развития. 

 

II. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА 

ученика 7 «Г» класса  

МОУ «Разуменская средняя общеобразовательная школа №2 

 Белгородского района Белгородской области» 

КЛЕТКИНА ЮРИЯ СЕРГЕЕВИЧА 

 

Основные данные. Клеткин Юрий Сергеевич родился 03 сентября 2009 года.  

В МОУ «Разуменская средняя общеобразовательная школа № 2» обучается с 06 

ноября 2019 года и по настоящее время на дому (справка ВК поликлиники ОГБУЗ 

«Белгородская ЦРБ» №294 от 18.07.2024 года) по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2, СИПР) – заключение ЦПМПК 

№901 от 02.12.2020 года. Имеет инвалидность (справка МСЭ № 0703339 от 

01.02.2020 года). 

Сведения о семье. С 09.10.2017 года решением Красногвардейского 

районного суда Белгородской области мать Юрия  лишена родительских прав. С 

30.01.2017 года Юра  с братом и сестрой были определены на полное 

государственное обеспечение в частное учреждение для детей сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, «Разуменский дом детства», расположенный 

по адресу: п. Разумное, ул. 78 Гвардейской дивизии,  д.14А, где имеется все 

необходимое для сна, развития и обучения детей. Воспитанием занимаются 

воспитатели дома детства, которые помогают детям в подготовке домашних 

заданий. Мать не посещает детей в детском доме. 

История развития ребенка. Анамнестические сведения раннего развития 

ребенка отсутствуют. Общее физическое развитие не соответствует возрасту. Слух 

в норме. 

Жалобы со стороны педагогов: принимает учебную задачу, но не может 

спроектировать шаги ее выполнения. Ребенок не стремится узнавать новое, не 

проявляет интерес к окружающему миру. 

Специфика внешнего вида и поведения.  Мальчик соответствует средним 

показателям роста и веса сверстников, без видимых телесных дефектов. Школу 

посещает в школьной форме, одежду содержит в чистоте. 

Особенности познавательной деятельности. 



Внимание неустойчиво. Испытывает существенные трудности в 

распределении и концентрации внимания. Неразвито произвольное внимание, что 

проявляется, в частности, в том, что в процессе познания и обучения часто 

происходит смена объектов внимания и видов деятельности. Это является 

следствием низкой концентрации. Непроизвольное внимание также неустойчиво. 

Восприятие. Нарушены избирательность и дифференцированность. 

Испытывает значительные трудности при восприятии пространства, не улавливает 

смысл понятий «раньше», «позже».  

Память. Ученику требуется постоянная организующая помощь учителя в 

виде наводящих вопросов, опоры на наглядный и счѐтный материал. 

Воспроизведение носит бессистемный характер, что указывает на механический 

тип запоминания. 

Мыслительные процессы тугоподвижны и инертны. Словесно – логическое 

мышление отличается слабостью, проявляется в низком уровне развития операций 

обобщения и сравнения, в неумении понимать переносный смысл и оперировать 

родовыми/видовыми понятиями. Мышление некритично: не может самостоятельно 

оценить качество работы, не замечает своих ошибок. 

Моторная ловкость. Движения хаотичные, беспорядочные. При выполнении 

письменных заданий испытывает сильное напряжение. Ведущая рука – правая. 

Мелкая моторика развита слабо. Преобладающие линии при письме неправильные, 

прерванные, незаконченные, с неустойчивым связеобразованием. 

Заключение педагога-психолога: парциальная недостаточность когнитивного 

компонента деятельности.  

Представления об окружающем мире. Представления об окружающем мире 

отрывочны и бессистемны. Не может правильно и   точно называть изученные 

объекты, явления, их признаки. Затрудняется в  определении времени суток 

(утро/день/вечер/ночь), не  может по порядку назвать времена года,  их признаки 

называет с подсказкой, но может рассказать стихи о временах года, с подсказками 

учителя. 

Состояние речи. В строении органов артикуляционного аппарата грубой 

патологии не выявлено.  Губы тонкие, подвижные. Нѐбо - высокое, узкое;  

подъязычная связка – без особенностей. Саливация умеренная. 

Обследование уровня развития устной речи проводилось с использованием 

методики «Экспресс-обследование» (за основу взяты речевые пробы экспресс-

диагностики  Фотековой Т. А.) Понимание обращѐнной речи в целом сохранно, но 

инструкции взрослого выполняет неохотно. Словарь ограничен обиходом, 

качественно и количественно неполноценен. Процессы фонематического анализа и 

синтеза не сформированы. Нарушена слоговая структура сложных слов: замены 

звуков, добавление лишних звуков и слогов. Речь аграмматична. Присутствуют 

ошибки при изменении окончаний существительных по числам и родам; при 

согласовании числительных с существительными, прилагательных с 

существительными в роде и падеже. Затрудняется в образовании существительных 

с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов. 

Обследование письменной речи  проводилось с использованием методики 

«Диагностика речевых нарушений школьников с использованием 

нейропсихологических методов: Пособие для логопедов и психологов» (авторы: 

Фотекова Т.А., Ахутина Т.В.).  Диктанты самостоятельно не пишет, списывание с 

образца выполняет с большим количеством ошибок: пропуски слогов, слов; 



слитное написание слов с предлогами, нескольких слов. Связная речь скудная. 

Самостоятельно составить рассказ по картинке не может, с помощью наводящих 

вопросов педагога перечисляет отдельные предметы и действия. Стихи наизусть 

заучивает механически, пересказ прочитанного текста взрослым не ведѐт. 

Заключение учителя-логопеда: несформированность языковых и речевых 

средств. 

Знания и навыки по материалу образовательной программы:  
Знания и представления об окружающем мире, о живой и неживой природе, о 

причинно-следственных связях в природе – снижены.  

Уровень представлений о себе, о своей семье – достаточный. Словарный запас 

бедный. Общий кругозор низкий.  

Сформированность сенсорных эталонов:  уровень зрительной ориентировки 

на свойства и качества предметов: цвет, форму, величину, целостное восприятие 

предмета – соответствует возрасту. 

В  письменных работах допускает орфографические, пунктуационные и 

специфические ошибки. Может списывать с печатного текста письменным 

шрифтом без слияния букв. Ведущая рука правая. Вычислительные навыки не 

автоматизированы. Счетно-вычислительные навыки сформированы недостаточно. 

Текстовые задачи решает только с помощью педагога, путается в вычислениях и 

порядке действий. 

Уровень владения программным материалом. 

Учебно-познавательная мотивация развита на низком уровне. Показывает 

слабые знания по основным учебным предметам. На уроках не всегда отвечает на 

поставленные вопросы. При выполнении учебных заданий не может 

продолжительное время концентрировать внимание на работе, очень быстро и 

резко переключается с одного вида деятельности на другой, не может спланировать 

свою деятельность. Тетради ведет небрежно, испытывает трудности при 

ориентировании в тетрадях по письму и математике. 

Испытывает трудности при изучении русского языка. Допускает много 

ошибок при списывании.  Письмо под диктовку не даѐтся мальчику. 

Грамматический строй речи и звукопроизношение нарушены. Справляется с 

графическим написанием букв, списывает текст с большими затруднениями 

(пропуск букв, слогов). Грамматические задания не выполняет: испытывает 

трудности в определении изученных частей речи в предложении, определении 

членов предложения. Работу выполняет механически. 

Математические навыки сформированы на низком уровне: ошибается в 

вычислениях. Алгоритмом выполнения заданий владеет слабо. Не всегда понимает 

смысл задания.  

Читает медленно, по слогам - слова сложной слоговой структуры. При этом 

чтение неосознанное: не понимает прочитанное, неверно ставит ударения в 

словах.  Последовательный пересказ ведет по наводящим вопросам, с помощью 

педагога. Стихотворения наизусть учит, при этом воспроизводит с ошибками, 

быстро забывает. 

      Интереса к учебе не проявляет. На уроках пассивен. Требуется 

постоянный контроль, разъяснительная работа по выполнению заданий. Не может 

сосредоточить внимание на протяжении всего урока, не умеет работать со всем 

классом, необходима постоянная помощь со стороны учителя. 



Заключение педагога: слабо усваивает знания, предусмотренные 

программой обучения. 

 

 

III. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2024-2025 учебный год 

Индивидуальный учебный план определяет общий объем учебной нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающегося, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.  

Индивидуальный учебный план (ИУП), содержит предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития речи. Учебный план для данного обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - вариант 2 СИПР 

ориентирован на 9-летний нормативный срок освоения основных государственных 

образовательных программ с продолжительностью учебного года: 7 класс - 34 

учебные недели. Форма получения образования – обучение на дому. Программа 

рассчитана на один учебный год.  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 

Человек 1 

Домоводство 5 

Окружающий социальный мир 2 

Искусство Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 

Технология Труд (технология) 2 

Итого  24 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 

Окружающий мир Человек 1 

Математика Математические представления 3 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 

Итого  30 

Внеурочная деятельность, в том числе: 9 

Коррекционные курсы: 8 

Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 2 

Двигательное развитие 2 



Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность 1 

 

 

IV. РАСПИСАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

V. CОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

5.1. Базовые учебные действия.  

Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

готовности к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов;  

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени. Личностные базовые учебные 

действия:  

 принятие роли обучающегося;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем;  

 личностное самоопределение с учетом особых образовательных, в том числе и 

индивидуальных потребностей;  

 формирование элементарных представлений о картине мира;  

 положительное отношение к окружающей действительности;  

 ориентация на самостоятельность и социально-бытовую независимость; 

Регулятивные базовые учебные действия:  

 умение выполнять инструкции учителя;  

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию;  

 использование в учебно-познавательной деятельности сохранных анализаторов;  

 умение адекватно запрашивать и принимать необходимую практическую помощь 

для решения и достижения результата учебной деятельности. Познавательные 

базовые учебные действия:  

 выбор способов решения задач в зависимости от конкретных знакомых условий; 

 алгоритмизация практического действия;  

 умение слушать учебные тексты;  

 освоение элементарных общих понятий. Коммуникативные базовые учебные 

действия:  

 умение слушать и вступать в диалог; слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах деятельности;  



 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

 владение элементарной диалогической речью. 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

Коммуникация Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих 

желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, 

выражая еѐ звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) 

звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 

предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного 

контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. 

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Указание взглядом на объект при 

выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием воспроизводящего устройства. Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 



обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, 

его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых 

предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. 

Называние имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние 

(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по 

одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 

о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 

(фотографии, рисунки, пиктограммы). Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации. Сообщение собственного имени посредством 

напечатанного слова. Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения. Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок с использованием графического изображения. Составление 

рассказа о себе с использованием графического изображения. Чтение и письмо 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации. Узнавание (различение) образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). Роль 

учебного предмета в достижении обучающимися планируемых предметных 

результатов Предметные: использование невербальных и альтернативных средств 



коммуникации в знакомых ситуациях социального взаимодействия; проявление 

интереса к пальчиковым играм. Базовые учебные действия. Готовность 

обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в знакомой ситуации 

взаимодействия: выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения 

невербальными и вербальными средствами; поддерживать положительные формы 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; использовать доступные средства 

коммуникации для выражения собственных потребностей и желаний в разных 

ситуациях взаимодействия; выполнять инструкцию взрослого в знакомой 

ситуации. Ожидаемые результаты работы по формированию базовых учебных 

действий. В результате работы по программе у обучающихся сформируются: 

личностные БУД: развитие любознательности при выполнении заданий 

проблемного и эвристического характера; развитие внимания, настойчивости, 

умения преодолевать трудности, воспитание ответственности за начатое дело; 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками. регулятивные БУД: умения 

самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия; умения выполнять 

задание в течение определенного периода времени, от начала до конца, с 

заданными качественными параметрами. познавательные БУД: направленность 

взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять инструкции 

педагога; использование по назначению учебных материалов; умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию. коммуникативные БУД: умение находиться 

и обучаться в среде сверстников; умение к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с группой обучающихся. Примерные критерии оценки знаний, 

умений и навыков обучающихся В соответствии с требованиями ФГОС к 

адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Показатели сформированности представлений: 

 • представление отсутствует: ребѐнок не узнаѐт объект/предмет (использование 

отсутствует); 

 • представление сформировано частично: у ребѐнка ограничено представление об 

объекте/предмете (использование с постоянной подсказкой: прямой, косвенной); 

 • представление сформировано ситуативно: ребѐнок не всегда узнаѐт 

объект/предмет (использование с периодической подсказкой: прямой); 

 • представление сформировано ситуативно: ребѐнок не всегда узнаѐт 

объект/предмет (использование с периодической подсказкой: косвенной); 

 • представление сформировано: ребѐнок узнает объект/предмет (использование с 

периодической подсказкой: вербальной); 

 • представление сформировано: ребѐнок узнает объект/предмет (самостоятельное 

использование). Показатели восприятия материала: 

 • понимает без визуализации; 

 • понимает без визуализации частично; 

 • не понимает без визуализации; 

 • понимает с наглядным подкреплением; 

 • понимает с наглядным подкреплением частично; 

 • не понимает.  

Показатели самостоятельности: 



 • действие выполняется взрослым (ребенок пассивен); 

 • действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 

 • действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого; 

 • действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (по 

изображению или вербально); 

 • действие выполняется ребенком по подражанию или образцу; 

 • действие выполняется ребенком самостоятельно. В соответствии с требованиями 

ФГОС к адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Оценка качества усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР программы по предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» осуществляется на основе анализа результатов 

учебных умений учащихся по баллам. Результаты анализа: 0 баллов — не 

проявляет данное умение; 1 балл — демонстрирует умение с помощью учителя; 2 

балла — допускает ошибки при демонстрации умений; 3 балла — демонстрирует 

умение самостоятельно. 

Содержание учебного предмета. «Математические представления».  

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».  

1. Количественные представления. Числа (20 часов). Нахождение одинаковых 

предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. 

Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств 

(без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, 

уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными 

числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества 

предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание 

отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 

до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 

2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в 

пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на 

одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) 

единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет 

(купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей 

измерения стоимости. Размен денег.  

2. Представление о форме. Узнавание (различение) геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры 



(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 

круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга 

произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.  

3. Представления о величине. Различение однородных (разнородных по одному 

признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине 

способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение 

среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление 

упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных 

(разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение 

однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте.  

4. Пространственные представления. Ориентация в пространственном 

расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), 

низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). 

Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, 

здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, 

на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, 

слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, 

левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление ряда из 

предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 

отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 

следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду. 

5.Временные представления. Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка 

следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание 

последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. 

Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, 

сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание 

(различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. 

 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено 

следующими разделами: 

- «Растительный мир»; 

-«Животный мир»; 

-«Объекты неживой природы»; 

-«Временные представления». 

1. Раздел «Растительный мир»: 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 

человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, 

ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 

(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание 

(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в 



природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание 

значения кустарников в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов 

в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. 

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни 

человека. Знание способов переработки овощей. 

Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в 

жизни человека. Знание способов переработки ягод. 

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберѐзовик, 

лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вѐшенка, шампиньон) по внешнему 

виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и 

несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. 

Знание способов переработки грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание 

(различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения 

цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-

декоративных растений с временем года. Знание значения цветочно-

декоративных растений в природе и жизни человека. 

Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и 

дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, 

мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни 

человека. 

Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, 

календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, 

фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными 

растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, 

рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения 

зерновых культур в жизни человека.  

Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, 

карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного 

пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений 

природных зон жаркого пояса 

2. Раздел «Животный мир»: 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, 



шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание 

основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с 

его образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца 

(баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов 

передвижения домашних животных. Объединение животных в группу 

«домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. 

Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних 

животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание 

особенностей ухода (питание, содержание и др.). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание 

способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в 

группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, 

лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание 

питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса 

(верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, 

крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания. 

Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее 

образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц 

(курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. 

Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние 

птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание 

(различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, 

воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных 

птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания 

птиц. Объединение перелетных птиц в группу 

«перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие 

птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. 

Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания 

рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения 

речных рыб в жизни человека, в природе. 

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела 

насекомого с его образом жизни.    Знание    питания    насекомых.    Узнавание 

(различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. 



Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских 

обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его 

образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских 

обитателей в жизни человека, в природе. 
3. Раздел «Объекты неживой природы»: 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание 

знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения 

воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов 

на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения 

горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание 

леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. 

Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, 

известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения в 

жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды 

в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание 

водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня 

(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. 

Соблюдение правил обращения с огнем. 
4. Раздел «Временные представления»: 
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток 

по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление 

о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих 

дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. 

Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. 

Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация 

в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей 

даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. 



Рассказ о погоде текущего дня. 

 

 Содержание учебного предмета «Человек». 

Представления о себе: Идентификация себя со своим именем, своей половой 

принадлежности (как мальчика или девочки). Представление о частях тела. 

Представление о лице человека. Представление о строении человека. 

Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и 

правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. 

Представление о возрастных изменениях человека. Называние своего имени и 

фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе. Гигиена 

тела: Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук). Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица. Очищение носового хода. Полоскание полости рта. 

Обращение с одеждой и обувью: Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, 

ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, 

захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват 

кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого 

ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, верхней 

одежды, снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, 

расстегивание сапог, снятие сапог). Надевание предмета одежды. Обувание обуви. 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): 

липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего 

вида. Различение лицевой и изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха 

и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. Туалет: Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение 

на унитазе. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды – 

брюк, колготок, трусов, сидение на унитазе/горшке, пользование туалетной 

бумагой, одевание одежды – трусов, колготок, брюк, мытье рук). Прием пищи: 

Сообщение о желании пить. Питье из кружки/стакана (захват кружки/стакана, 

поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание / вливание 

жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание 

ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку). Использование вилки во время приема пищи 

(наполнение вилки гарниром). Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку.  

Содержание учебного предмета «Домоводство» 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», 



«Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи», 

«Уборка помещений и территории». 

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, 

приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание 

товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, 

предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок 

в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращение с кухонным инвентарем 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож).Узнавание (различение) кухонных 

принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 

дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой 

и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 

Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды 

моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с 

бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, 

миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение 

последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье 

бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены 

при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка 

продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание 

продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тѐрке. 

Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Соблюдение последовательности 

действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, 

закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка 

таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание 

продукта. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 

Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, 

закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, 

постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, 



выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий 

при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), 

выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб 

с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, 

соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного 

инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных 

овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка 

зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.  

Уход за вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: 

наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества 

моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, 

выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, 

хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание 

и вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. 

Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной 

стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы 

машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, 

запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 

шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, 

выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание 

белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 

складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на 

«плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви 

влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. 

Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с 

кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности 

ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Уборка помещения и территории 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера 

по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 



мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: 

сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание 

мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к 

работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий 

при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 

мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка 

поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из 

розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение 

последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола 

водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, 

мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в 

воду, мытьѐ рамы, вытирание рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, выливание 

использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 

листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 

инвентарем. 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир»  

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» является основной 

частью предметной области «Окружающий мир» и является частью учебного 

плана. Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" 

представлено следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", 

"Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", 

"Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". Раздел "Квартира, дом, 

двор". Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание 

(различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная 

площадка, лифт). Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и 

открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время 

движения лифта. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего 

пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на 

чердак, не трогать провода. Соблюдение правил пользования мусоропроводом 

(домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) 

помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений 

квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание 

(различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, 

место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание 

(соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), 

канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, 

трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, 

электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время 

аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, 



тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, 

который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в 

чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 

Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные 

(наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, 

минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средства связи 

(телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание 

назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер). 

Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном (плеером, 

планшетом): включение, использование (связь, игра), выключение. Раздел 

"Продукты питания". Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, 

лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана, кефир, масло, мороженое) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, 

баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами 

обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных 

продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих 

обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, 

рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных 

продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) 

муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, 

сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные 

изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. 

Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих 

обработки (приготовления) (греча, рис, пшено, крупы, бобовые). Знакомство со 

способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения 

круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий. 

Раздел "Предметы быта". Узнавание (различение) электробытовых приборов 

(телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения 

электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения 

предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная). 

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначения предметов 

посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, 

разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначения кухонного 

инвентаря. Узнавание (различение) предметов интерьера (светильник, зеркало, 

штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 



Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). Узнавание 

(различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения 

часов (частей часов). Раздел "Школа". Узнавание (различение) помещений 

образовательной организации. Знание назначения помещений образовательной 

организации. Нахождение помещений образовательной организации. Знание 

профессий людей, работающих в образовательной организации. Соотнесение 

работника образовательной организации с его профессией. Узнавание (различение) 

участков школьной территории. Знание назначения участков школьной 

территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории 

образовательной организации. Узнавание (различение) зон класса. Знание 

назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных 

принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных 

качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). 

Умение выражать свой интерес к другому человеку. Раздел "Предметы и 

материалы, изготовленные человеком". Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, 

намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, 

папиросная бумага, картон), по фактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание 

предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, 

шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, 

твердость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, 

пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание 

предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными 

из стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, 

водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины 

(резиновые перчатки, сапоги, игрушки). Знание свойств металла (прочность, 

твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, изготовленных из 

металла (ведро, игла, кастрюля). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, 

рвется). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное белье, обивка мебели). Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание 

свойств пластмассы (легкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из 

пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры). Раздел "Населенный пункт". Узнавание (различение) элементов 

городской инфраструктуры, улицы (проспекты, переулки), площади, здания, парки. 

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, 

железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, 

больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, жилой 

дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 



парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание 

особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории 

улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств 

организации дорожного движения (дорожный знак ("Пешеходный переход"), 

разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. 

Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Раздел "Транспорт". Узнавание 

(различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения 

наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание 

назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. 

Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

водного транспортного средства. Узнавание (различение) космического аппарата. 

Знание назначения космического аппарата. Узнавание (различение) составных 

частей космического аппарата. Знание (называние) профессий людей, работающих 

в космической отрасли. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание 

(различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта 

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения 

специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном 

транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и 

высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, 

покупка билета). "Страна". Знание названия государства, в котором мы живем. 

Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание 

Президента Российской Федерации (на фото, видео). Раздел "Традиции, обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, 

принятых в различных религиях.  

Содержание учебного предмета «Музыка и движение» 

Адаптированная программа 7 класса (обучение на дому) предполагает 

работу по разделам: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», 

«Игра на музыкальных инструментах».  

Слушание. Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, 

умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и 

марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой 

песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной 

на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение.  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических 

оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 



Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. 

Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания 

музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, 

кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку 

действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, 

опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание 

предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: 

«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности 

простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение 

движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности 

движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. 

Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром 

темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку 

(ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма 

произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры 

на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах.  Слушание (различение) контрастных по 

звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных 

инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное 

вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов 

игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии 

ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность». 

Адаптированная программа 7 класса (обучение на дому) предполагает работу по 

разделам: «Лепка», «Рисование», «Аппликация».  

Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. 

Разминание пластилина. Отрывание кусочка материала от целого куска. 

Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Катание шарика на доске (в руках). Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

(ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в 

жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в 

детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 

Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, штампом, 

тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение 

изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с 

нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединѐнных сюжетом.  

Аппликация. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 



картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, 

войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной 

формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 

Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание 

по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких 

деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: 

заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, 

составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Аппликация 

геометрическая (геометрический конструктор), из осенних листьев, из ватных 

дисков.  

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых 

для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, 

емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание 

ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием 

касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для 

рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева 

направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура 

предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 

растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового 

орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из 

растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между 

собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании 

сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 

цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по 

образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов 

(по представлению).  

Содержание учебного предмета «Труд (технология) 

Раздел «Батик». Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. 



Нанесение контура рисунка на ткань. Выделение контура рисунка резервирующим 

составом (воск, контур). Подготовка красок. Раскрашивание внутри контура. 

Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении панно «Крылья бабочки»: натягивание ткани на 

подрамник, рисование эскиза, нанесение контура рисунка на ткань, выделение 

контура рисунка резервирующим составом, раскрашивание внутри контура. Раздел 

«Керамика». Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание 

куска глины. Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. 

Раскатывание глины скалкой. Катание колбаски. Катание шарика. Раздел 

«Ткачество». Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и ткацкого 

оборудования. Подготовка рабочего места. Выбор ниток для изделия. Различение 

нитей. Выполнение полотняного (саржевого, атласного) плетения. Плетение по 

схеме. Снятие полотна со станка. Украшение изделия декоративным материалом. 

Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении мини-гобелена: выбор инструментов и материалов в соответствии со 

схемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, 

плетение полотна по схеме, снятие готового полотна, украшение изделия 

декоративным материалом. Раздел «Деревообработка». Узнавание (различение) 

материалов (древесный (сырье), крепѐжный, покрасочный). Узнавание 

(различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для соединения 

деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. Подготовительная 

работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. Сверление 

отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Раздел 

«Полиграфия». Выполнение операций на компьютере. Различение составных 

частей компьютера. Соблюдение последовательности действий при работе на 

компьютере: включение компьютера, выполнение заданий (упражнений), 

выключение компьютера. Нахождение заданных клавиш на клавиатуре (пробел, 

ввод). Набор текста с печатного образца. Выделение текста. Соблюдение 

последовательности действий при работе в программе: выбор программы, вход в 

программу, выполнение заданий программы, выход из программы. Печать на 

принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, 

заправка бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных 

листов, выключение принтера. Раздел «Растениеводство». Выращивание 

комнатных растений. Определение необходимости полива растения. Определение 

количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с 

растений. Мытье горшков и поддонов Раздел «Швейное дело». Ручное шитье. 

Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя 

отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед 

иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край».  

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура».  

«Теоретические сведения», « Гимнастика» «Легкая атлетика», «Катание на 

санках и лыжная подготовка», «Коррекционные подвижные игры», 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся. Программой предусмотрены следующие 

виды работы: — беседы о содержании и значении физических упражнений для 



повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; — выполнение 

физических упражнений на основе показа учителя; — выполнение физических 

упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 

— самостоятельное выполнение упражнений; — занятия в тренирующем режиме; 

— развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных 

игр. Теоретические сведения Правила поведения на уроках физической культуры 

(техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений 

для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм 

во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая 

культура, физическое воспитание. B раздел «Гимнастика» включены физические 

упражнения, которые позволяют воздействовать на различные звенья опорно-

двигательного аппарата, мышечные группы и системы, корригировать недостатки 

развития. Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные 

сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках 

гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о 

правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, 

степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств с помощью средств гимнастики. Практический материал. Построения и 

перестроение Упражнения без предметов, коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

упражнения для расслабления мышц; упражнения для мышц шеи: упражнения для 

укрепления мышц спины и живота; упражнения для развития мышц рук и 

плечевого пояса; упражнения для мышц ног; упражнения на дыхание; упражнения 

для развития мышц «нетей рук и пальцев; упражнения для формирования 

правильной осанки; упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения с 

предметами: с гимнастическими палками; с флажками; с малыми обручами; с 

малыми мячами; с большим мячом; с набивными мячами (все 2 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно– 

временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача 

предметов; прыжки. Раздел «Лѐгкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и 

метание мяча. Занятия лѐгкой атлетикой помогают преподавателю обучать 

школьником всем этим жизненно важным двигательным навыкам. Обучение 

элементам лѐгкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на 

основе развития y детей быстроты ловкости гибкости, силы и выносливости, a 

также использовании в занятиях специальных упражнений. Теоретические 

сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания вовремя ходьбы и бега. 

Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения 

ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. 

Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой 

атлетики. Практический материал: Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за 

руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за 

учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стоны. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 



чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 

положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через 

большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и 

быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с 

другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т д. 

Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. Бег. Перебежки группами и 

по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в 

колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы па 

расстоянии. Бег па носках. Бег па месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезания под сетку, обегание стойки и т. д.). 

Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий 

старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на 

скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием 

бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег Прыжки. 

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги 

на ногу на отрезках до 2 м. Подпрыгивание вверх на месте е захватом или касанием 

висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на 

месте, с продвижением вперед, в стороны. прыжки с высоты с мягким 

приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в 

длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета 

места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». 

Прыжки в высоту способом «перешагивание». Метание. Правильный захват 

различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками. Прием и 

передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное 

метание малых и больших мячей в стену. .Броски и ловля волейбольных мячей. 

Метание колец на шесты. Метание с места малою мяча в стенку правой и левой 

рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броски набивною мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного 

мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. 

Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на 

дальность .Броски набивного мяча двумя руками . При проведении уроков лыжной 

подготовки катание на санках особое внимание должно быть уделено соблюдению 

техники безопасности и охране здоровья школьников. (Выбор места занятий, 

форма одежды, обувь, передвижение к месту занятий, двигательная нагрузка.) 

Одним из важнейших разделов программы является раздел "Игры", куда включены 

подвижные и спортивные игры. Включѐнные в программу подвижные игры 

направлены на развитие физических качеств детей, a также на развитие внимания, 

памяти, инициативы, выдержки, восприятия, пространственных и временных 

ориентиров, последовательности движений. 

Содержание программы коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

Содержание программы предусматривает как сенсорное развитие 

обучающегося, так и развитие общей и мелкой моторики.  

Раздел «Повышение функционального уровня систем организма» включает 

тренировку дыхания, что способствует развитию концентрации произвольного 

внимания. Массаж и самомассаж повышает потенциальный энергетический 



уровень, успокаивают психику, обогащают знания детей о собственном теле. 

Занятия в разделе «Оптимизация мышечного тонуса» направлены на преодоление 

замедленной переключаемости нервных процессов, слабости волевых усилий, 

двигательного беспокойства, на развитие дифференцированных двигательных и 

психических реакций. Таким образом, работа включает коррекцию как гипо-, так и 

гипертонуса. 

Раздел «Сенсорные эталоны» направлен на формирование у обучающегося 

понятий об общепринятых образцах внешних свойств предметов. Ребенок получает 

четкие представления о свойствах предметов для анализа и выделения этих свойств 

в различных ситуациях. Такие знания служат базой для осуществления 

мыслительных операций и развития познавательной деятельности в целом, поэтому 

в программе большое внимание уделяется обучению различным способам 

обследования предметов: наложению, прикладыванию, ощупыванию, группировке, 

осмотру, описанию, выполнению с предметами определенных действий в заданной 

последовательности. 

Содержание работы в данном разделе предусматривает использование на 

занятиях упражнений на развитие восприятия формы, величины, цвета, 

пространства, движений, собственного тела. Целесообразно в качестве объектов 

исследования на занятиях использовать вначале реальные предметы, затем их 

наглядные плоскостные изображения, потом анализировать объект по 

представлению (без предъявления наглядного образца) – то есть формировать 

перцептивные действия с постепенным усложнением. Занятия по развитию 

вкусовой, обонятельной, тактильной и слуховой чувствительности проводятся 

только с использованием реальных объектов (включая продукты питания). 

 «Формирование сенсомоторных координаций» предполагается работа на 

развитие способности к межмодальному синтезу. В этом процессе активно 

задействованы мнемические процессы и, таким образом, активно развиваются все 

виды памяти. Ребенку предъявляются объекты окружающего мира в различных 

модальностях (на ощупь, на слух, зрительно, на вкус). Обучающийся воспринимает 

предъявленные образцы, запоминает их, а затем переводит в другую модальность – 

озвучивает, зарисовывает, пытается узнать на ощупь то, что увидел или то, что 

было названо. 

Работа, предусмотренная в каждом разделе программы, должна проводится 

комплексно, с включением различных психических процессов. Для реализации 

темы занятия необходимо подбирать упражнения многофункционального 

характера, работать над развитием внимания, произвольности, мышления, речи, 

памяти, воображения 

 

 Содержание коррекционного курса «Предметно-практические 

действия» 

Коррекционный курс «Предметно-практическая деятельность» является 

основной частью предметной области «Коррекционные занятия» и является частью 

учебного плана. На его изучение отведено 68 часов, 2 часа, 34 учебные недели. 

Реализуется для обучающихся с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и множественными 

нарушениями, основной целью которого является - формирование 

целенаправленных произвольных движений с различными предметами и 

материалами. Содержание предмета «Предметно-практическая деятельность» 



представлен основными темами: «Конструирование», «Работа с мозайкой», 

«Работа с пластилином», «работа с бумагой», «Конструирование». 

Конструирование. Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) 

различных фигур по показу, образцу и словесной инструкции: дерево, куст, елочка, 

кормушка, лестница. Накладывание счетных палочек на их контурное изображение 

с учетом цвета: флажок, травка, колодец, качели. Обыгрывание выполняемых 

действий под руководством учителя. Складывание по подражанию и по образцу 

разрезных картинок из 2—3 частей, разрезанных по диагонали; из 4—5 частей, 

разрезанных по горизонтали и вертикали, с помощью учителя. Работа с мозаикой. 

Выкладывание по подражанию и по образцу: прямого длинного ряда из 

одноцветной мозаики; двух параллельных длинных прямых рядов из мозаики двух 

цветов; чередующегося ряда через один элемент (красный — синий — красный — 

синий); Выкладывание узоров с соблюдением цвета: «Елочки и грибочки» 

(зеленый, красный, зеленый, красный); «Башня и флаг» (вертикально 3 белых и 1 

красный элемент); «Гуси с гусятами» (1 белый элемент, 2 желтых, 1 белый, 2 

желтых); «Ромашка», «Цветок на стебле» (1 желтый элемент, вокруг 6 элементов 

белого цвета). Выкладывание по подражанию и образцу чередующихся рядов из 

деталей двух цветов через два элемента (красный — два синих — красный и т. д.). 

Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный — зеленый 

— белый и т. д.). Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур 

различных размеров и цветов по опорным точкам: треугольник, прямоугольник, 

квадрат. Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу: букет 

из трех цветов разного цвета на стеблях; дом с крышей и трубой; елочка; снежинка; 

коврик. Работа с пластилином. Формование пластических материалов различными 

формами. Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. Лепка 

по образцу и самостоятельно изделий. Отщипывание пальцами кусочков 

пластилина и скатывание мелких шариков. Лепка мелких шарообразных предметов 

из пластилина: вишни, бусы, конфеты. Сплющивание шара между ладонями. Лепка 

по подражанию и по образцу предметов плоской формы: лепешки, блины, шляпки 

грибов. Обыгрывание выполняемых действий. Вдавливание небольших углублений 

на поверхности шара большим (указательным) пальцем. Лепка изделий путем 

вдавливания: миска, тарелка, блюдце. Раскатывание шара в ладонях в овал и конус. 

Лепка по подражанию и по образцу предметов овальной и конической формы: 

слива, огурец, морковь, яйцо, батон. Сплющивание и вытягивание шара для 

получения грушевидной формы. Лепка предметов грушевидной формы: груша, 

перец. Обыгрывание ситуаций с использованием данных поделок. Освоение 

приемов размазывания и надавливания совместно с учителем: надавливание на 

пластилиновый шарик для прикрепления его к основе (доска, картон); 

размазывание пластилина по поверхности, контуру (солнышко, туча, дождик); 

дополнение пластилиновой картинки мелкими деталями (белые точки на шляпке 

мухомора, яблоки на дереве, точки на спине у божьей коровки). Обыгрывание 

выполняемых действий под руководством учителя. Работа с бумагой. Упражнения 

с бумагой: сгибание листа пополам; складывание листа бумаги, фольги с угла на 

угол, по средней линии; разглаживание листа от центра к краю; разрывание бумаги 

по сгибу. Изготовление закладки из цветной бумаги путем сгибания. 

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги на полосе 

картона в определенной последовательности слева направо или чередуя по цвету. 

Составление предметных изображений, состоящих из одной (двух) частей. 



Узнавание, нахождение, показывание, называние предметных изображений, 

состоящих из одной (двух) частей, накладывание их на контурное изображение, 

составление целого из частей, включение в несложные композиции. Предметная 

аппликация из готовых форм: «Скворечник», «Веселый снеговик», «Подводное 

царство» и др. Изготовление из бумаги стола, скамейки (без применения клея), 

елочных украшений. Обыгрывание выполняемых действий под руководством 

учителя. Изготовление из бумаги объемных и плоских предметов: шарики разного 

цвета и размера, кубики, столбики, колбаска, лепешка (монетка), колечко (из 

колбаски), украшения для новогодней елки и т. д. Обыгрывание выполняемых 

действий под руководством учителя. Конструирование. Выполнение построек и 

фигур из 5—6 объемных и плоских форм по показу и по образцу: постройка башни 

из 3—5 кубов одинаковых и разных по размеру, цвету; постройка двухэтажного и 

выше дома с крышей из кубов и призмы, с воротами, гаражом; постройка дорожек, 

заборов из различного по форме материала; постройка поезда, автомобиля. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. Выполнение 

знакомых построек по словесной инструкции. Составление из счетных палочек 

предметов, узоров, фигур по образцу, картинке, вербальной инструкции: дом, 

машина, молоток, ворота и др. Складывание разрезных картинок из 5—7 частей 

разных форм. Заполнение вкладок в сказочных иллюстрациях с вырезанными 

частями. Складывание картинки из 4—6 кубиков с картинками. Складывание 

простых изображений из разобщенных частей по образцу: кот (голова, хвост, 

туловище), елочка, неваляшка, кукла, машина. Размещение поделок на столе, 

полке. Обыгрывание ситуаций с поделками. 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» 

Курс может проводиться в разных оздоровительных средах: в спортзале, в 

классе, на прогулке, на дому. Материально- техническое оснащение и 

дидактический материал может использоваться аналогично предмету «Адаптивная 

физкультура», а также состоять из дополнительных наборов спортивного 

инвентаря, безопасного для жизни обучающихся (мячи, маты и т.д.). Содержание 

коррекционного курса реализуется в индивидуальной форме обучения. 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью 

подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоциональнодвигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. Основное содержание этих разделов построено с учетом 

закономерностей формирования двигательных умений у детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития:  

 первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе 

используются словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор) и 

наглядные методы (непосредственный, опосредованный, замедленный показ).  

 второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, 

контактный метод обучения в сочетании со словестным, метод физического 

сопровождения и т.д.  

 третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, 



наглядные методы и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая 

помощь педагога по ходу выполнения движения, фиксация положения тела, 

принудительное ограничение движения) и т.п.  

 четвертый этап – повторениеиспользуются словесный метод (задание, 

указание и др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу 

выполнения упражнения, игровой.  

 пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д. 

Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи. 

Продолжительность каждого из этапов может индивидуально корректироваться. 

Но, как правило, на первом уроке при освоении каждого из разделов происходит 

ознакомление с новым движением и его начальное разучивание. Программа 

построена на следующих принципах: 

  Принцип единства диагностики и коррекции развития который 

заключается в целостности процесса оказания психолого-педагогической и медико-

социальной помощи в развитии ребѐнка. 

  Деятельностный принцип коррекции. основан на признании того, что 

именно активная деятельность самого ребенка является движущей силой развития. 

 Принцип индивидуально-дифференцированного подхода изменения содержания, 

форм, способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка. 

  Принцип комплексности организации коррекционной работы заключается 

в особенностях использования методических средств и подходов, различных 

теоретических и методологических подходов, конкретных техник. 

  Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к 

участию в реализации программы принцип определяется той ролью, которую 

играет ближайший круг общения в психическом развитии ребѐнка; система 

отношения ребѐнка с близкими взрослыми, особенности их межличностных 

отношений и общения, формы совместной деятельности, способы еѐ 

осуществления составляют важнейший компонент социальной ситуации развития 

ребѐнка, определяют зону его ближайшего развития. 

  Принцип усложнения каждое занятие должно проходить ряд этапов: от 

минимально простого – к сложному. 

Содержание коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» 

 Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление 

контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет 

эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком 

(словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком 

(словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 

Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с 

собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с 

собеседником звуком (словом, предложением). Коммуникация с использованием 

невербальных средств. Указание взглядом на объект при выражении своих 

желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 



мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благо



(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по 

одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа 

о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями 

(фотографии, рисунки, пиктограммы). Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации. Сообщение собственного имени посредством 

напечатанного слова. Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения. Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок с использованием графического изображения. Составление 

рассказа о себе с использованием графического изображения. Чтение и письмо 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации. Узнавание (различение) образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 


